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1962 年生まれ。早稻田大学教育・総合化科学学術院教授。
専門は都市論・メディア論・時間論・空間論。時間性と空間性の不可分な構造から社
会について考えることが仕事を貫くテーマ。
著書：『社会（学）を読む』『東京スタディーズ』『モール化する都市と社会』他多数。

こころが不満でいっぱいの方必読！
正しく悩めば、
人生は変えられる！

「職場にキライな人がいる」「給料が安すぎる」…

誰にもわかってもらえない、その苦しい悩み、
じつは社会のしくみを誤解しているだけなのかもしれません。
悩みの本当の原因を考えて、正しく楽しく悩みましょう！

働く人の「うつ」に薬より効く、うつリワーク（復職）専門医の
とっておきの話。
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